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Proyecto: De nuestro mar a tu mesa. Promoción de pescados y mariscos de la comarca noroeste de Cádiz. 
Proyecto cofinanciado en un 85% por el FEMP. Línea de ayuda 4.1.2. de aplicación de las EDLP (Art. 63)



ESPECIES
DESTACADAS

Langostino
Penaeus (Melicertus) kerathurus
TIPO DE ESPECIE: Nectobentónica.
TIPO DE ARTES: Arrastre, enmalle, nasa.
TAMAÑO: Puede alcanzar una longitud de hasta 23 cm,   
aunque los machos son más pequeños. 
HÁBITAT: Es una especie nectobentónica que se encuentra   
en aguas poco profundas (5-40 m fundamentalmente).
RECETAS TÍPICAS: Langostinos cocidos. Langostinos al ajillo.
Fideos con langostinos. Mar de leva de langostinos.

TIPO DE ESPECIE: Bentónica
TIPO DE ARTES: Arrastre, enmalle
TAMAÑO: La talla máxima que alcanza es de 30 cm de longitud.
HÁBITAT: Es una especie bentónica que vive en fondos arenosos o 
arenoso-fangosos entre 10 y 100 m, pudiendo alcanzar hasta los 400 m 
de profundidad en aguas de más de 9ºC.
RECETAS TÍPICAS: Acedía a la plancha. Acedía en sobrehusa. Acedía frita.

Acedía
Dicologoglossa cuneata

TIPO DE ESPECIE: Nectobentónica
TIPO DE ARTES: Arrastre, enmalle, artes de tiro, nasa, tablilla, potera.
TAMAÑO: Puede llegar a medir 40 cm de longitud de manto
HÁBITAT: En las costas andaluzas se puede encontrar desde el litoral hasta 
unos 200 m de profundidad.
RECETAS TÍPICAS: Patatas con chocos. Chocos al pan frito. Menudo de chocos.

Choco 
Sepia officinalis
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Chirla 
Chamelea gallina 
TIPO DE ESPECIE: Bentónica.
TIPO DE ARTES: Rastro, draga hidráulica.
TAMAÑO: Puede alcanzar hasta 3,5 cm de altura, 5 cm de longitud y 2 cm de espesor, 
aunque la talla habitual de captura es de 2,5 cm de longitud. 
HÁBITAT: Se encuentra en fondos arenosos o arenoso-fangosos desde la zona de la 
costa hasta 20 m de profundidad.
RECETAS TÍPICAS: Chirlas a la marinera. Chirlas con tomate

Boquerón 
Engraulis encrasicholus
TIPO DE ESPECIE: Pelágica.
TIPO DE ARTES: Cerco.
TAMAÑO: Alcanza los 22 cm de talla máxima, siendo la talla habitual de 
captura entre 10 y 15 cm de longitud.
HÁBITAT: Le gusta vivir en mar abierto, frecuentemente en grandes 
bancos, a temperaturas entre 13 y 23oC.Por esta razón, suele descender 
en invierno a mayor profundidad (100-180 m). En verano suele acercarse 
a la costa para alimentarse y reproducirse. Puede penetrar en estuarios 
ya que soporta grados de salinidad bajos.
RECETAS TÍPICAS: Boquerones fritos. Boquerones en vinagre.
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