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Proyecto: De nuestro mar a tu mesa. Promoción de pescados y mariscos de la comarca noroeste de Cádiz. 
Proyecto cofinanciado en un 85% por el FEMP. Línea de ayuda 4.1.2. de aplicación de las EDLP (Art. 63)
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ESPECIES
DESTACADAS

Camarón
Palaemon longirostris
TIPO DE ESPECIE: Nectobentónica.
TIPO DE ARTES: Nasas, redes camaroneras.
TAMAÑO: Puede alcanzar hasta 7 cm. de longitud, aunque la talla 
más habitual de captura oscila entre 2 y 4 cm. 
HÁBITAT: Es una especie que se encuentran en aguas poco 
profundas del Estuario del Río Guadalquivir.
PLATOS TÍPICOS: Tortillitas de camarones. Camarón cocido.

TIPO DE ESPECIE: Nectobentónica.
TIPO DE ARTES:  Enmalle, palangre de fondo, arrastre y acuicultura.
TAMAÑO: Puede alcanzar tallas de hasta 70 cm. de longitud.
HÁBITAT: Es una especie litoral característica de fondos rocosos, 
blandos, arenosos o fangosos. Los juveniles se encuentran en 
profundidades no mayores de 30 m, mientras que los adultos se
encuentran en aguas más profundas, hasta 150 m.
PLATOS TÍPICOS: Dorada a la sal. Dorada a la espalda. 

Dorada
Sparus aurata

TIPO DE ESPECIE: Nectobentónica.
TIPO DE ARTES: Arrastre, cerco, cuchara, corral y acuicultura
TAMAÑO: Puede medir hasta 100 cm. de longitud, aunque 
la talla habitual de captura no suele sobrepasar los 50 cm. 
HÁBITAT: Es una especie que suele nadar cerca de la 
superficie, pero que se acerca al fondo en busca de 
alimento. Dentro de los mugílidos es la especie más común 
en las lagunas estuáricas
PLATOS TÍPICOS: Albur ahumado. Albur a la espalda. 
Caldereta de albures.

Albur
Mugil cephalus

Lubina 
Dicentrarchus labrax
TIPO DE ESPECIE: Pelágica.
TIPO DE ARTES: Arrastre, enmalle, palangre, curricán y acuicultura.
TAMAÑO: Puede alcanzar tallas de 100 cm. de longitud y pesar 10 kg, 
aunque la talla más habitual de captura oscila entre 25 y 55 cm. 
HÁBITAT: Se trata de una especie costera de poca profundidad, 
aunque puede descender hasta los 100 m.
PLATOS TÍPICOS: Lubina al horno con patatas. Lubina a la espalda.
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